





HARTSLAG (HR)

De hartslag is het aantal keren dat je hart klopt in een minuut.
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Kenmerken van de hartslagfunctie

Wanneer hartslaggegevens door de NODE worden ontvangen, verschijnt op
het onderste gedeelte van het scherm de aanduiding HR (Afbeelding 13). De
NODE kan de huidige (CUR), gemiddelde (AVG) en maximum (MAX) hartslag
weergeven.

R

CUR AVG MAX

Je kunt daarnaast vijf zones instellen. Elke zone is een hartslaggebied met een
boven- en ondergrens. De NODE berekent hoeveel tijd je in elke zone hebt
doorgebracht.

Hartslagsensor Afbeelding 13. Hartslagfunctie.
De borstriem van de NODE bevat de sensor voor de hartslag. De borstriem moet

op de juiste wijze op de borst worden aangebracht (Afbeelding 14) en werkt het

beste als het contactoppervlak enigszins vochtig is. De borstriem moet goed

zijn aangetrokken om op zijn plaats te blijven. Met de gespen kun je de lengte

van de riem aanpassen. De sensor moet in de stand ON staan en een signaal

afgeven.

Afbeelding 14. Positie van de borstriem.



Hartslag weergeven CUR AVG MAX
CUR = Huidige

AVG = Gemiddelde

MAX = Maximum

1. Blader in de modus Rijden met g naar HR.
2. Blader met m door de verschillende opties.
3. Achtereenvolgens CUR, AVG en MAX. Als u de hartslagzones hebt ingesteld,

wordt een cijfer weergegeven naast de hartslag bij CUR. Dit cijfer geeft de
huidige hartslagzone aan.

Zones weergeven

De NODE kan berekenen en weergeven hoe lang je hartslag zich in elk van de
zones bevond. Voordat je deze gegevens kunt verzamelen, moet je eerst de
zones instellen.

ZONE = Zone
CALORIE = calorieén

1. Blader in de modus Rijden met gg naar HR.

2. Druk op m

3. Druk op het moment dat CAL verschijnt nogmaals op m

Zone

% van maximale hartslaginstelling

50—60

60—70

70—80

80—90

@)}

90—100




4. De aanduiding Zone 1 verschijnt, met de tijd die je tijdens de
laatste rit in Zone 1 hebt doorgebracht.

Druk op m op door de zones 1 tot en met 5 te lopen.

5. Keer terug naar HR door op m te drukken.

Hartslagzones instellen
MIN = minimum
MAX = maximum

1. Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Instellen te gaan.

2. Blader wanneer BIKES verschijnt met g of = naar HR.

3. Druk op E

4. Druk op E4 om de MIN waarde te wijzigen.
Druk op lad om naar MAX te gaan en ga naar stap 6.

5. Druk op of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen.
Druk op E om je keuze te bekrachtigen.

Herhaal stap 5 voor de andere cijfers.

E(of) +

(3 seconden)

E(of) +




6. Keer terug naar MAX door op g te drukken.

7. Druk op E om de MAX waarde te wijzigen.
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8. Druk op g of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen.
Druk op E om je keuze te bekrachtigen.
e IR wex  coll| |f €2
Herhaal stap 8 voor de andere cijfers. = =
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9. Druk op m om de instellingen op te slaan en af te sluiten.

Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Rijden te gaan.
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CALORIEENVERBRUIK (CAL)

Deze functie berekent hoeveel calorieén je verbruikt op basis van je activiteiten en
je lichaamsgewicht (Afbeelding 15). CAL wordt berekent op basis van de hartslag.
De sensor moet dus op ON zijn gezet en een signaal afgeven.

Afbeelding 15. Calorieénverbruik.

Het calorieverbruik weergeven

1. Blader in de modus Rijden met ggd naar HR.

2. Druk op m

3. Keer terug naar HR door op m te drukken.




Het calorieverbruik instellen

M = man
F = vrouw
MAX = gewicht
kg = kilogram
Ib = pound
BKES
1. Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Instellen te gaan.
2. Blader wanneer BIKES verschijnt met i naar CAL. E (=i +
(3 seconden)
3. Druk op E

4. Druk op g of = om te schakelen tussen M (man) en F (vrouw).
5. Druk op E om je keuze te bekrachtigen.

6. Druk op 4 of = om te schakelen tussen WGT kg en Ib.

4 5. 6
7. Druk op E om je keuze te bekrachtigen.
8. Druk op of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen.
wet 019 || €8 wer | Ton
Druk op E om je keuze te bekrachtigen. ¢
N=————y
Herhaal stap 8 voor de andere cijfers. E (o)

Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Rijden te gaan.




INTERVAL (INT)

Een interval is een periode van een vaste duur, gevolgd door een vaste
rustperiode.

Intervalklok

De intervalklok loopt onafhankelijk van de tijdfunctie. Je kunt dus gewoon de
stopwatchfunctie gebruiken en door de andere standaardfuncties lopen zonder
de intervalklok te stoppen.

Op het scherm INT zie je twee klokjes boven een kader (Afbeelding 16). Wanneer
de klok aan de linkerkant loopt, telt deze de resterende tijd van het interval af.
Wanneer de klok aan de rechterkant loopt, telt deze de resterende tijd van de
rustperiode af. In het vak zie je het aantal keren dat het interval nog zal worden
herhaald. Een balkje langs het vak geeft aan hoe ver je al bent gevorderd met de
interval- en rustperioden.

De intervalklok weergeven
1. Blader in de modus Rijden met ggd naar INT.

J

Afbeelding 16. Intervalfunctie.
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De intervalklok starten of herstarten bij 0
1. Blader in de modus Rijden met gd of = naar INT.

2. Start de klok vanuit zijn huidige toestand door op m te drukken.

3. Als je de klok weer bij 00:00 wil laten starten, moet je m drie seconden
lang ingedrukt houden.

De intervalklok stoppen
1. Blader in de modus Rijden met |gd of = naar INT.

2. Druk op m
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De intervallen instellen
Intervallen instellen bestaat uit vier onderdelen:

- ON/OFF (Aan/Uit)

- TIME (de lengte van het interval)

- REST (de lengte van de rusttijd)

- REPS (het aantal herhalingen) EHKES MT ’ 52|
N—=——"—,

1. Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Instellen te gaan.

H(of) +

2. Blader wanneer BIKES verschijnt met of = naar INT. (3 seconden)

3. Drukop 1. 2. 3.

4. Druk op g of = om te schakelen tussen ON en OFF.

Druk op E om je keuze te bekrachtigen.

THE (30

5. Druk op E om de intervaltijd te wijzigen.

Druk op om naar REST te gaan en ga naar stap 8.

6. Druk op of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen.
Druk op E om je keuze te bekrachtigen.
Herhaal stap 6 voor de andere cijfers.

7. Keer terug naar REST door op g te drukken.




8. Druk op EZ4 om de rusttijd te wijzigen.
Druk op lad om naar REPS te gaan en ga naar stap 11.

9. Druk op of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen.
Druk op E om je keuze te bekrachtigen.

Herhaal stap 9 voor de andere cijfers.

10. Keer terug naar REPS door op [gd te drukken.

11. Druk op E om het aantal herhalingen te wijzigen.

rees ||| &2
N
10. 11.

12. Druk op of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen.

Druk op E om je keuze te bekrachtigen.

) reps [ rers LI €20 T
Herhaal stap 12 voor de andere cijfers. - = =
N—=——"—v/, N———=/, N—=——1/,

13. Druk op m om de instellingen op te slaan en af te sluiten. E (o) m

Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Rijden te gaan.

12. 13.



RIT (TRP)

De Rit is de afstand die je hebt afgelegd nadat je de ritteller voor het laatst
opnieuw hebt gestart. De odometer geeft de afstand aan sinds de laatste
Reset (wissen van instellingen). De NODE telt de afstandswaarden van Rit en
Odometer van bike1 op bij die van bike2.

Kenmerken van de ritfunctie

In de ritmodus zie je in het onderste gedeelte van het scherm de aanduiding
TRP (Afbeelding 17). Als de odometer op het scherm wordt weergegeven, zie je
verder geen letters.

Sensor voor ritgegevens Afbeelding 17. Ritfunctie.
De snelheidssensor verzamelt de afstandsgegevens voor de ritgegevens. De

snelheidssensor moet op de juiste plaats worden aangebracht om het passeren

van de wielmagneet te registreren.

Rit (TRP) en Odometer weergeven
1. Blader in de modus Rijden met g naar TRP.

2. Je kunt heen en weer schakelen met de toets m

Het scherm schakelt tussen TRP en odometer (geen schermaanduiding). 2




De odometer instellen
SYSTEM = Systeem

1. Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Instellen te gaan.
2. Blader wanneer BIKES verschijnt met gd naar SYSTEM.
BlkES 5ol 52|
3. Druk op E \ ) \ ) \ )
|

(3 seconden)

4. Druk op het moment dat ODO verschijnt op E

5. Druk op g of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen. Druk op E om je
keuze te bekrachtigen. DUD—B |E||:|_]5
Herhaal stap 5 voor de andere cijfers.

E(of) +

Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Rijden te gaan.




HOOGTE (ALT)

De NODE 2 kan de hoogte ALT berekenen. Met hoogte wordt de hoogte boven
zeeniveau bedoeld. De NODE voegt de hoogtewaarden van bike1 toe aan die
van bike2.

Kenmerken van de hoogtefunctie

Met de hoogtefunctie kun de hoogteverschillen tijdens een rit berekenen,
inclusief daling, stijging en totaal hoogteverschil (Afbeelding 18). De
hoogtefunctie kan tevens het huidige en maximum stijgingspercentage
berekenen, en het stijgingspercentage over een bepaalde afstand.

Percentage (%), rit (TRP) en totaal (TTL) weergeven
MT = meter
FT = feet

1. Blader in de modus Rijden met fgg naar ALT.

2. Blader door de verschillende opties met m

Achtereenvolgens verschijnen stijgingspercentage (%) hoogteverschil rit
(TRP+) en hoogteverschil totaal (TTL+).

Afbeelding 18. Hoogtefunctie.
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3. Je kunt stijging (+) en daling (-) bekijken in Rit of Totaal door naar de
betreffende optie te lopen en Ll tussen deze waarden te schakelen.

o w0

{
[

4. Wanneer % wordt weergegeven, kun je met m schakelen tussen huidige
(CUR) en maximum (MAX).

De huidige hoogte instellen

De hoogtemeter meet de hoogte op basis van luchtdruk en temperatuur. De
luchtdruk schommelt met het weer. Voor een zo nauwkeurig mogelijk meting kun
je dus het beste voor het eerste gebruik je huidige hoogte instellen, en dan later
opnieuw wanneer je een ijkpunt bereikt waarvan de hoogte bekend is.

blkES 5ol 52|
1. Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Instellen te gaan. ¢ *
N———v N———/, N————v
2. Blader wanneer BIKES verschijnt met [} of [ naar SYSTEM. m E (o

(3 seconden)

3. Druk op E




4. Blader wanneer ODO verschijnt met |gg naar ALT.

5. Druk op E

6. Druk op R4 of = om te schakelen tussen FT en MT.

Druk op E om je keuze te bekrachtigen.
7. Druk op gd of = om te schakelen tussen + en —.

Druk op E om je keuze te bekrachtigen.

8. Druk op of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen.
Druk op E om je keuze te bekrachtigen.

Herhaal stap 8 voor de andere cijfers.

Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Rijden te gaan.
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TWEEVOUDIGE WEERGAVE (DV)

In de tweevoudige weergave wordt het onderste gedeelte van het scherm
gesplitst zodat twee secundaire functies tegelijk kunnen worden weergegeven
(Afbeelding 19). De primaire functie, snelheid, wordt in de modus Rijden altijd
weergegeven. In de tweevoudige weergave kan de NODE naast Snelheid ook
bijvoorbeeld Kracht en Hartslag weergeven.

In de tweevoudige weergave zijn vier functies beschikbaar:

HR (hartslag)
TRP (ritafstand)
CAD (cadans)
PWR (kracht)

Deze functies kunnen alleen in de tweevoudige weergave worden weergegeven
als ze zijn ingeschakeld, afgestemd en verbonden. Zie “Afstemprocedure”,
“Verbindingsprocedure” en “Sensors UIT of AAN zetten” hierboven.

De tweevoudige weergave inschakelen en het scherm
configureren

1. Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Instellen te gaan.
2. Blader wanneer BIKES verschijnt met g of = naar DV.

3. Druk op E

Afbeelding 19. Tweevoudige weergave.
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4. Druk op of = om te schakelen tussen ON (Aan) en OFF (Uit).

Druk op E om je keuze te bekrachtigen.
5. Blader met = door de beschikbare opties om de functie aan de linkerkant
te wijzigen. o
N OFF i oF| | & TRPIHR
N N———v

B

4 58
6. Blader met gg door de beschikbare opties om de functie aan de rechterkant
te wijzigen.
7. Druk op m om de instellingen op te slaan en af te sluiten. EHD|HE EHD|TEP o
Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Rijden te gaan. N————/ N———y Na—

De tweevoudige weergave (DV) weergeven

1. Blader in de modus Rijden met g naar DV.




TIJD

De NODE werkt op twee manieren met tijd:

- Tijd van de dag (klok)

HH:MM uren en minuten

- Rittijd (stopwatch)

HH:MM:SS, uren, minuten en seconden
In de modus Rijden wordt de tijdfunctie altijd weergegeven (Afbeelding 20).

De rittijd wordt gewist wanneer een nieuwe rit wordt gestart, maar de
klokinstellingen niet.

Wanneer de klok van de rittijd voorbij 9:59:59 gaat, verandert het eerste cijfer in
een H gevolgd door uren en minuten (H:00:00).

Afbeelding 20. Tijdfunctie.

Klok en rittijd weergeven

1. In de modus Rijden kun je schakelen tussen klok en rittijd door m drie
seconden lang ingedrukt te houden.




Tijd instellen
12hr = 12-uursweergave

24hr = 24-uursweergave
1. Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Instellen te gaan.
2. Blader wanneer BIKES verschijnt met g of = naar SYSTEM. EHKES SYSTEN
3. Druk op E

H(of) +

(3 seconden)

4. Blader wanneer ODO verschijnt met |gd naar CLOCK.
5. Druk op E om een andere optie te kiezen.
CLOCK 52/
N—=——=v/, Na—a

6. Druk op gd of = om te schakelen tussen 12hr en 24hr.

Druk op E om je keuze te bekrachtigen.
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7. Druk op of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen.
Druk op E om je keuze te bekrachtigen.

Herhaal stap 7 voor de andere cijfers.
Als je de 12hr-klok hebt geselecteerd, moet je ook AM (VM) of PM (NM) kiezen.

B o B

8. Druk op m om de instellingen op te slaan en af te sluiten.

Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Rijden te gaan.

SYSTEN




VOEDINGSTIMER

Het voedingsalarm toont een alarmbel (Afbeelding 21) om je eraan te herinneren
iets te eten op de tijdstippen die je hebt ingesteld. Het interval tussen de
tijdstippen is gebaseerd op de rittijd, niet op de tijd van de dag. Op de
voedingstimer wordt de tijd daarom weergegeven als uren en minuten (HH:MM).

Afbeelding 21. Voedingstimer.

Het voedingsalarm instellen

ON = Aan
OFF = Uit
1. Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Instellen te gaan. BIKES MUTR ¥'s2|
2. Blader wanneer BIKES verschijnt met gd naar NUTRI. " N———y, N————/
|
Druk op E (3 seconden)




3. Druk op gd of = om te schakelen tussen ON en OFF.

Druk op E om je keuze te bekrachtigen.
4. Druk normaals op E
ol OFF Elor | & o0 || €
N N————v
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5. Druk op fgd of = om het onderstreepte cijfer te wijzigen.
Druk op E om je keuze te bekrachtigen.

Herhaal stap 5 voor de andere cijfers.

Houd de toets m drie seconden lang vast om naar de modus Rijden te gaan. E (of




ACHTERGRONDVERLICHTING

Het scherm van de NODE 2 is voorzien van achtergrondverlichting. De
achtergrondverlichting verlicht het scherm zodat de cijfers beter zichtbaar zijn.

De achtergrondverlichting op ON (Aan) zetten
1. Houd in de modus Rijden de toets E drie seconden lang vast.

De verlichting wordt na vijf seconden automatisch uitgeschakeld om de batterij
te sparen.

\ ) (3 seconden)




In dit gedeelte word uitgelegd hoe je de computer aan het stuur, en de sensors
en magneten op hun plaats bevestigt Alles is draadloos.

Benodigde gereedschappen

e Kleine platte schroevendraaier

e Kleine kruiskopschroevendraaier

e Inbussleutel van 2,5 mm (voor het installeren van een SpeedTrap- of
DuoTrap-sensor)

De computer aan het stuur bevestigen

1.

Bepaal de diameter van je stuur (25,4 mm, 26,0 mm of 31,8 mm).
Steek de juiste beugel in de houder van de computer (Afbeelding 22).
Schuif de kop van de beugel naar het einde van de sleuf in de houder.

Schuif het rubberen blokje met de letter logo in de achterkant van de houder
(Afbeelding 23).

Zet de beugel op het stuur.

Zet de houder vast op het stuur door het schroefje aan de voorzijde van de
houder aan te draaien (Afbeelding 24).

Schuif de kop van de computer in de houder (Afbeelding 25).

Afbeelding 22. Beugel aan de achterzijde van de
houder van de computer.

Afbeelding 23. Blokje in de houder van de computer
gestoken.

Afbeelding 24. Schroef aandraaien.

Afbeelding 25. Computer op houder schuiven.



De computer aan de stuurpen bevestigen

1. Schuif het rubberen blokje met de letter logo in de achterkant van de houder.
2. Plaats de houder op de stuurpen.
3. Zet de basis vast op de stuurpen met trekbandijes.

4. Schuif de kop van de computer in de houder (Afbeelding 25).

=

De snelheidsmagneet aanbrengen

1. Vouw de magneet om een spaak, met de logo naar buiten

(Afbeelding 26).
Afbeelding 26. Magneet om spaak. Afbeelding 27. Spaaksleuf en haakje.

2. Sluit de magneet zodat de spaak door de uitsparing in de magneet
loopt (Afbeelding 27). Druk de magneet aan totdat het haakje vastklikt.

3. Schuif de magneet langs de spaak omhoog of omlaag om deze uit te
lijinen met de sensor (Afbeelding 28).

4. Draai de klemschroef aan de achterkant van de magneet vast
(Afbeelding 29) om de magneet op zijn plaats te houden.

Afbeelding 28. Uitlijning van magneet. Afbeelding 29. De klemschroef aandraaien.



De cadansmagneet aanbrengen

1.

Verwijder het linkerpedaal.

Schuif de cadansmagneet (Afbeelding 30) op de pedaalarm met de
magneet naar binnen.

Zet de pedaal terug.

Lijn de magneet uit met de cadanssensor.

De sensor(s) bevestigen

Sommige wegfietsen van Trek en Gary Fisher zijn voorzien van een speciale
houder waarmee de SpeedTrap-sensor direct in de voorvork en de DuoTrap-
sensor (Afbeelding 32) direct in de achtervork kan worden gezet. Raadpleeg
voor het installeren van een SpeedTrap of DuoTrap-sensor (beide afzonderlijk
verkrijgbaar) de instructies voor installatie die bij de sensor worden geleverd.

Voor fietsen die niet op SpeedTrap of DuoTrap zijn voorbereid:

1.

Plaats de sensor op de voorvork (Afbeelding 31) of achtervork om de
juiste uitlijning met de magneet te verkrijgen (Afbeelding 28). Verplaats de
magneet zo nodig.

Steek nadat je de juiste uitlijning hebt bereikt een trekbandje door de
sensor en om de vorkstang (Afbeelding 33).

Breng een tweede trekbandje aan.
Controleer de uitlijning van de sensor nogmaals en trek beide trekbandjes aan.

Knip de overtollige lengte van de trekbandjes af met een schaar.

Afbeelding 30. Cadansmagneet aanbrengen op de
pedaalarm.

Afbeelding 31. Snelheidssensor op voorvork.

Afbeelding 32. DuoTrap-sensor op achtervork.

Afbeelding 33. Trekbandje.



Onderhoud van de batterij

Er bevindt zich een batterij in de computer en in elk van de sensors. Als je de Je kunt alle instellingen wissen. Druk hiervoor op de toets Reset (Afbeelding 36).
NODE elke dag een uur gebruikt, zouden de batterijen circa tien maanden
moeten meegaan. De NODE start de procedure voor automatische instelling.

Batterijen van de sensors

Vervang de batterijen in de sensors elke 10 maanden, of telkens wanneer
de computer niet kan afstemmen op of geen verbinding kan maken met een
bepaalde sensor (Afbeelding 34).

Batterij van de computer

Vervang de batterij van de computer wanneer de batterijmeter 10% bereikt (en
geen balkjes meer over zijn). Maak voordat je de oude batterij van de computer
verwijdert een notitie van de ritwaarden en totale waarden. Nadat de batterij is
verwijderd, voert de computer automatisch een Reset (instellingen wissen) uit en
worden de waarden van alle functies teruggezet naar nul (0). Na het plaatsen van
een nieuwe batterij (Afbeelding 35) kun je deze gegevens handmatig terugzetten.

Batterijtype

Voor de computer en de sensors wordt hetzelfde type batterij gebruikt, een
CR2032 lithiumbatterij van 3V. Neem de oude batterij mee wanneer je naar de
winkel gaat.

Afbeelding 34. Het batterijklepje verwijderen. Figure 35. Batterij vervanging. Afbeelding 36. De toets Reset.



Problemen oplossen

Met deze aanwijzingen kun je eventuele problemen met de NODE computer
oplossen. Als je het probleem niet kunt oplossen, breng de computer dan—met

de fiets—naar de dealer.

Symptoom

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Foutieve gegevens

Magneet niet goed uitgelijnd of afstand te groot

Pas de plaatsing van de magneet en de sensor aan

Batterij van sensor is bijna leeg

Vervang de batterij

Geen huidige snelheid

Magneet niet goed uitgelijnd of afstand te groot

Pas de plaatsing van de magneet en de sensor aan

Sensor staat op OFF

Zet de sensor op ON

Computer is niet verbonden met het signaal van de sensor

Start het verbindingsproces handmatig

Onjuiste snelheid

Onjuiste wielmaat

Reset de computer (instellingen wissen)

Sensor leest de magneet niet goed

Stel de uitlijning van de magneet en de sensor bij

Batterij van sensor is bijna leeg

Vervang de batterij

Geen cadans

Sensor leest de magneet niet goed

Stel de uitlijning van de magneet en de sensor bij

Computer is niet verbonden met het signaal van de sensor

Start het verbindingsproces handmatig

Batterij van sensor is bijna leeg

Vervang de batterij

Sensor staat op OFF

Zet de sensor op ON

Geen hartslag

Sensor leest de hartslag niet goed

Stel de hartslagriem bij of bevochtig deze

Computer is niet verbonden met het signaal van de sensor

Start het verbindingsproces handmatig

Batterij van sensor is bijna leeg

Vervang de batterij

Sensor staat op OFF

Zet de sensor op ON

Kalibratie van kracht mislukt

Computer is niet verbonden met het signaal van de sensor

Start het verbindingsproces handmatig

Batterij van sensor is bijna leeg

Vervang de batterij

Sensor staat op OFF

Zet de sensor op ON

Sensor geeft geen signaal af

Raadpleeg de handleiding van de krachtmeter

Leeg scherm

Computer bevindt zich in transportmodus

Houd de toets m drie seconden lang ingedrukt

Batterij is leeg of onjuist geplaatst

Plaats een goede batterij

- - wordt weergegeven

Geen sensorsignalen verbonden

Activeer de sensors en start de verbindingsprocedure handmatig
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